¢, Como utilizar mi
Planner?

Este Planner ha sido disefiado para guiarte en la
consecucion de hitos fundamentales de tus primeros

cuatro periodos con Just.
Paraesto,cuentacondistintas herramientasdestinadas
a ayudarte a organizar tu trabajo, hacer seguimiento a

tus avances Yy alcanzar tus metas personales.

Estaeslaversionimprimible del Planner, pensada como

una alternativa complementaria al formato digital.
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¢,Gomo utilizo la tabla
M € t(ZS P VOye C f(l d asS ? Planificacion Metas Proyectadas

2025 — Periodo 4 (P4.)

i

Metas Personales del Negocio Just
Metas Proyectadas Total Proyectado Total Logrado

La tabla de Metas PYOYeCtadaS te ayuda d deﬁnir} Indicadores Semana 13 Semana 14 Semana 15 Semana 16

organizar y hacer seguimiento a tus objetivos semanales, Ganacias ($)

Ventas Personales ($)

permitiéndote medir tu progreso y optimizar tu negocio

Encuentros de Bienestar (n°)

Just.

Incorporaciones (n°)

Comparayreflexiona sobre los avances alcanzados. Usala

seccion Reflexiones para registrar aprendizajes y ajustar Planngr Consultorsa Jus 2025

estrategias futuras.

Registra tus metas Completa los valores para cada semana Anota los resultados reales

en cada indicador. del periodo y calcula el total acumulado. al finalizar el periodo.
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GC c’)m O uti | iZ O el Anota aqui actividades cruciales que tendran

un impacto significativo en tu Negocio. Puedes

Pl an d e G e S ti O/ ’]/l? incluir metas y objetivos. Registra las fechas y eventos clave.

L
Actividades u Objetivos Prioritarios Fechas Importantes

I

Elige una palabra o una frase significativa que Plan de Gestion
capture el estado de animo o enfoque que te 2025 — P. 4.

gustaria cultivar y mantener durante el perio-

do.

Actividades u Objetivos Secundarios

Define las habilidades y competencias que de-
seas adquirir o desarrollar para impulsar tu cre-

cimiento personal y profesional. Objetivos de Desarrollo

Anota aqui actividades extraprogramaticas o

que no necesariamente estan relacionadas con
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el emprendimiento.
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¢, Como utilizo el
Calendario?

Jueves Viernes Sabado Domingo

Ca | e n d arl O :;':; ’ 30 Notas, Ideas y Recordatorios

il

Lunes Martes Miércoles

El Calendario permite visualizar de forma pa-
noramica, clara y concisa todos los eventos y
compromisos importantes a lo largo del perio-
do.

Ademas, encontrards un cuadro destinado a
T Notas, ideas y recordatorios, donde podrds re-
Planner Consultor/a Just 2025 gistrar pensamientos inspiradores, estrategias

clave y y actividades que no debes olvidar.
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¢COMO UTILIZO EL CALENDARIO?

El calendario de vista semanal comienza el dia jue-
ves y termina el dia miércoles, lo que corresponde

a una semana administrativa Just.

~qdario Marzo/Abril — Semana 13

La seccion AM focus permite establecer un tiempo

[=h 010

. . . . . Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miercoles
previo a la jornada de trabajo, para realizar acti- |
27 28 29 30 ® 31 1 2
vidades enfocadas en cultivar el bienestar fisico, AM _ "!
e p—
f =
mental y emocional, tales como meditar, practicar 2 =
.. s . i1 i
alguna actividad fisica, compartir en familia, etc. S
Asimismo, es posible establecer un tiempo para -
planes a realizar después de la jornada de trabajo, 8
2
en la seccion planes PM.V °
-
8
9
i
F’éi‘\-'1
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¢,Como utilizo las
Ta b Z a S d e Ve oS i s e
Reflexiones?

il

) & [k

Recuerdo creados Qué aprendt

Usa este espacio para reflexionar sobre tu e
desempefio en el periodo. Anota los aciertos que N/ ) Re ﬁexz-ones
te ayudaron a alcanzar tus metas y las dreas en T = 2095 — P 4

las que aun necesitas trabajar. Esta revision es
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clave para tu crecimiento personal y el exito de

tu negocio.
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